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ACONTECEU

Encontro dos Amigos: uma tradicao que reane aposentados

O Encontro dos Amigos acontece quinzenalmente na
AAPPML. E aguardado com grande expectativa pelos
aproximadamente 100 aposentados e convidados que
participam. Esse divertido encontro, estd se tornando uma
tradicao na Associagao.

“E um momento de descontracdo e interacido entre os
aposentados, que compartilham experiéncias e amizades”,
disse a Presidente da AAPPML, Enelice.

A expectativa para cada edicao s6é aumenta. A Associacao
fica feliz em promover esses encontros, que proporcionam
felicidade, reencontro e significado a vida de muitos
aposentados e familiares.

Diversao, amizade e celebracao sao os ingredientes
essenciais. Fique atentos ao calendario de eventos em nosso
jornal, redes sociais e listas de transmissdoes do WhatsApp.

Convide os amigos e familiares para participarem também.

T OvANaND
SYHDIA

Arraia da AAPPML: Uma festa de alegria e diversao

No dia 17 de junho, a Associacao dos Aposentados e
Pensionistas da Prefeitura Municipal de Londrina (AAPPML),
realizou um incrivel Arraia que encantou a todos. Um evento
acolhedor e repleto de alegria, a festa junina foi um sucesso.
Aproximadamente 200 pessoas compareceram e se divertiram
durante a tarde, que se estendeu até a noite.

O evento contou com diversas atracoes, dentre elas um
festival de prémios que deixou todos na expectativa. A musica
foi outro destaque da noite. A dupla Jorginho Brito encantou
todos com o repertorio contagiante. Os ritmos tradicionais

das festas juninas animaram e envolveram os participantes.

O Arraia da AAPPML teve uma variedade de comidas
tipicas, cachorro quente, crepe, canjica, maca do amor,
quentao, espetinhos, pastel e muitos outros quitutes juninos
que nao podiam faltar.

Segundo a Presidente da AAPPML, Enelice Alves da Silva, o
empenho dos funcionarios e da diretoria foram fundamentais
para o sucesso do arraia. “Nos dedicamos para garantir um
evento de muita diversao, alegria, reencontros e uniao.
Agradecemos a todos os aposentados, familiares e convidados
que estiverem presentes e contribuiram para o sucesso do da

festa junina. ", disse.
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O Jornal oficial da Associacao dos Aposentados e Pensionistas
da Prefeitura do Municipio de Londrina

Recadastramento Previdencidrio 2023

A CAAPSML realiza o recadastramento Previdenciario dos
segurados do Regime Proprio de Previdéncia Social do
Municipio de Londrina. O mesmo ¢ de carater obrigatoério para
todos os servidores publicos titulares de cargo efetivo,
aposentados e pensionistas.

E através do recadastramento que o servidor aposentado,
ativo e pensionista, tera todos os dados cadastrais pessoais
atualizados. No total sao 9.980 servidores ativos, 4090
aposentados e 862 pensionistas. Neste ano, a CAAPSML
adquiriu um novo sistema, o eletronico.

Para que haja tempo héabil para todos realizarem o
recadastramento, o prazo total sera de quatro meses. O inicio
da atualizagao cadastral aconteceu nos primeiros dias de
junho e acontecera até o dia 30 de setembro de 2023. Quem
nao realizar o recadastramento até o prazo estabelecido, tera
o salario ou beneficio da aposentadoria suspenso. A
obrigatoriedade se estende aos pensionistas.

Vale ressaltar que todos os servidores pablicos titulares de
cargo efetivo ativos, aposentados e pensionistas da
Administragao Publica Direta, Autarquia e Fundacional e do
Poder Legislativo do Municipio de Londrina deverao realizar o
recadastramento.

Caso o servidor possua duas matriculas ativas ou ambas
inativas, nao sera preciso realizar dois recadastramentos, mas
sim apenas um. Porém, se houver uma matricula ativa e outra
inativa, sera necessario realizar o recadastramento em ambas.

Como devo proceder para realizar o recadastramento?

O Servidor ativo, aposentado ou pensionista, deverao
acessar o site caapsml.londrina.pr.gov.br, clicar no icone
“RECADASTRAMENTO 2023”. Apos, clicar no icone “PASSO A
PASSO” (servidor ativo, aposentado ou pensionista), e baixar o
passo a passo para orientacao do Recadastramento. Em
seguida, acessar o icone “RECADASTRAMENTO 2023” para
iniciar o procedimento.

Caso nao tenha acesso, selecionar o icone “Primeiro acesso”
para fazer login e senha. O aposentado e pensionista que ja

visualiza o seu holerite deve acessar com o mesmo login.

Apo6s entrar na tela Portal de Servicos Online, selecionar o

icone “Recadastramento”.
ATENGAO: Antes de iniciar o Recadastramento no sistema, o
servidor ativo, aposentado e pensionista deve conferir a
documentacido necessaria, digitalizar em formato PDF e depois
iniciar o recadastramento no sistema.

Servidores acamados e que nao tenham ninguém para
auxiliar, deverao entrar em contato com a CAAPSML para
agendar um horario com a Assistente Social, Neusa.
Dificuldade? A AAPPML estara realizando o recadastramento.

Aposentados e pensionistas que tiverem dificuldades ou ndo
tiverem acesso a computadores e celulares, poderdo agendar
hordario mna Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da
Prefeitura Municipal de Londrina (AAPPML) pelo telefone (43)
3342 2435 (o recadastramento serd apenas wmediante
agendamento prévio).

Quais documentos devo anexar no sistema?

Os segurados (ativos, aposentados e pensionistas) deverao
anexar as imagens dos documentos originais ou fotocopias
autenticadas do segurado e, se existirem, dos dependentes, os
mesmos deverao estar em formato de PDF colorido.

As fotos deverao estar em boa qualidade, e o servidor nao
deve estar utilizando boné, 6culos ou algum acessério que
comprometa a foto, e deve estar segurando o R.G ao lado de
seu rosto.

Obs: O Aposentado ou o Pensionista que atualmente reside
no exterior deve preencher o formulario para anexar nas
imagens do comprovante de endereco, assim como, deve
encaminhar a sede da CAAPSML, via correio, até o prazo final
do Recenseamento/Recadastramento, qual seja, 30/09/2023,
o Atestado de Vida emitido pelo Consulado ou Embaixada
Brasileira no pais em que se encontra.

Mais informacdes no site: caapsml.londrina.pr.gov.br ou pelos
e-mails: recadastramento.previdencia@londrina.pr.gov.br
recadastramentolondrina2023@londrina.pr.gov.br ou pelos
telefones: (43) 3376-2522 / (43) 3376-2643 / (43) 3376-2637 /
(43) 3376-2645 (das 12h as 17h30)


https://caapsml.londrina.pr.gov.br/
mailto:recadastramento.previdencia@londrina.pr.gov.br
mailto:recadastramentolondrina2023@londrina.pr.gov.br
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Promocoes Outono-Inverno

A AAPPML esta lancando uma promogao imperdivel para a
temporada de outono e inverno: A locagao de saldoes para
eventos em geral, festas e encontros. Com espacos amplos e
acolhedores, ¢é a oportunidade perfeita para celebrar
momentos especiais.

Seja para aniversarios, casamentos, confraternizagdes
empresariais ou simplesmente um encontro entre amigos, os
saldes da Associacao oferecem a infraestrutura ideal.

“A Associacdo entende a importancia de realizar eventos
marcantes e quer tornar isso acessivel a todos. NOs estamos
prontos para receber os eventos, sempre com atengao e o

cuidado que cada ocasiao merece”, diz a Presidente, Enelice.

A locagao dos saldes é uma opcao para quem busca um
espaco de qualidade, com preco acessivel e excelente
localizagao. Nao perca a oportunidade, aproveite essa
promocao e realize seu evento. A promocao serd valida para
os eventos realizados até o dia 30 de setembro. Entre em
contato, agende uma visita, (43) 3342 2435.

Salao grande: Capacidade para 240 pessoas. Associados a
partir de RS500 e nao socios a partir de R$S700.

Saldao pequeno: Capacidade para 100 pessoas. Associados a
partir de RS200 e ndo socios a partir de RS450.

Churrasqueira grande: Capacidade para 40 pessoas.

Associados a partir de RS125 e ndo socios a partir de RS150.

FIQUE ATENTO

EXPEDIENTE
JORNAL DA AAPPML

Eventos e passeios que acontecerao nos proximos meses na AAPPML. Contamos com a
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27/SET

JD, GRANVILLE

24/AGO ‘ 9 RUA KOZEN IGUE, 270 !4'“30 ATE

PROGRAMAGAO:
FESTIVAL DE PREMIOS E SORTEIOS.

PARTICIPAGAO GRATUITA PARA SOCIOS
E CONVIDADOS. CARTELAS A PARTIR DE R$5,00 CADA.

-~
RUA KOZEN ICGUE, 270 I‘"!O ATE

JID, GRANVILLE

ATRACAO: CIA FLAMENCA ANA PAULA MINARI

Se vocé tem algum talento especial, seja musica, danca,
comédia, poesia, etc. ara se inscrever, Faga sua inscricao
pelo telefone (43) 3342 2435, até o dia 13 de setembro.

Os melhores talentos serdao premiados e receberao o
reconhecimento. Convide seus amigos, familiares e vizinhos
para torcerem por vocé. Inscricdo e participagdo gratuita.

sua presenga, associado. Convide os amigos e familiares para participar com vocé.

4

AS 17H30

AS 17H30
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Alegria e diversao em dobro no Parque Aquatico

No dia 21 de margo, promovemos o segundo passeio para o

parque aquatico Ody Park, localizado nas proximidades de

Maringa. Aproximadamente 30 aposentados se reuniram para

um dia de diversao.

"O sucesso do primeiro passeio foi tanto, que decidimos
repetir a experiéncia, proporcionando momentos
inesqueciveis para todos os participantes." Presidente da
AAPPML, Enelice Alves.

Passeio para a EXPO 2023 tornou-se tradicao

No dia 10 de abril, um grupo animado de aposentados
embarcou para mais uma edicao do passeio a Exposicao
Agropecuaria de Londrina. Esse evento tem se tornando uma
tradicao na Associagao dos Aposentados e Pensionistas. Tanto

quanto os outros passeios que realizamos, a Exposicao 2023

também ¢é especial e aguardada com expectativa, pois eles
tém a oportunidade de se reconectar com velhos amigos,
fazer novas amizades e celebrar a alegria de viver com amigos
e familiares, além de ser um momento que os aposentados

podem sair da rotina diaria.

Jantar em comemoracao ao Més das Maes

No dia 20 de maio, aproximadamente 100 pessoas se
reuniram em nosso jantar em comemoragao ao Més das Maes.
Foi uma noite inesquecivel. Para embalar e garantir musicas

incriveis, tivemos a presenca de Jorginho Brito e Banda.

A pista de danca ficou movimentada, com pessoas

aproveitando cada momento ao som da boa musica. A
presenca de cada um fez toda a diferenca, tornando a noite

ainda mais especial.
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A importancia dos Implantes dentarios
Enviado por Odonto Italy

Os implantes dentarios sao uma excelente opgao para substituir Odonto

um ou mais dentes perdidos e oferecem uma série de beneficios,

veja alguns:

Melhora da mastigacao: Permitem que a pessoa mastigue os

alimentos de forma mais eficiente, o que pode ajudar a melhorar a

digestao e a absorcao de nutrientes.

Melhora da fala: Ajudam a manter a posicao correta dos labios e

da lingua, o que pode melhorar a fala e a dicgao.

Melhora da estética: Ajudam a restaurar o sorriso e a autoestima

da pessoa.

Além disso, o implante dentario pode ajudar na prevencao de

problemas dentarios como caries e doengas gengivais, pois eles

substituem os dentes perdidos de forma natural.

Na Odonto Italy vocé encontra profissionais qualificados para
realizar o seu implante, protese e tratamento de clinico geral.

Temos condigdes extremamente especiais para vocé associado da

AAPPML e para seus dependentes.

Faca contato agora mesmo pelo telefone 43 3367-1356 e agende

uma consulta com nossos especialistas.

ACONTECEU

Atendimento edontolégice executado por
profissionais dedicados e experientes!

Temos condigbes extremamente especiais para
vocé aposentade, pensionista ¢ também para seus
familiares ou dependentes participantes da AAPPML

AGENDE UMA CONSULTA!

Atendimento de Segunda a
Sexta das 08:00 4z 18:30 & oos
Sabades daos 08:00 as 12:30

Il

|
¥

ol

Beleza e autoestima: Celebrando o Dia da Mulher na AAPPML

No dia 8 de marco, em celebracao ao Dia da Mulher, a
AAPPML, promoveu uma acao especial: “Dia da Beleza”. O
evento foi um sucesso, contando com a participacao de mais
de cem mulheres, que desfrutaram de momentos de cuidado e
autoestima.

Durante o evento, foram oferecidas varias oficinas para
promover o bem-estar das mulheres. Profissionais ofereceram

servicos de gratuitos, como tratamentos faciais, massagens

relaxantes, acupuntura, maquiagem, entre outros.

O sucesso do Dia da Beleza nao seria possivel sem o apoio
dos parceiros envolvidos. A colaboragao das empresas como
Hospitalar Plano de Saude, Zina Ribeiro Centro Estético,
Supera Ginastica para o Cérebro, Marcell acupuntura, Eliane
Mary Kay e Medicinal Fisio, foram fundamentais para
enriquecerem o evento e oferecerem servigos de qualidade as

participantes.
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Descubra os beneficios revigorantes da hidroginastica!

Vocé esta procurando uma forma divertida e saudavel de se
exercitar? Sugerimos a hidroginastica, uma atividade que
combina os beneficios do exercicio fisico com a sensacao
revigorante da agua. E o melhor de tudo: as inscri¢gdes estdo
abertas e vocé pode fazer uma aula experimental.

A hidroginastica é uma modalidade de exercicio realizada
em uma piscina aquecida, com movimentos especificos
adaptados as propriedades da agua. E uma atividade de baixo
impacto, adequada para pessoas de todas as idades e niveis de
condicionamento fisico.

Quais sdo os beneficios da hidroginastica?

Baixo impacto nas articulagdes: A dgua reduz o impacto nos
musculos e articulagdes, tornando a hidroginastica uma opcao
segura para pessoas com lesdoes ou condicdes especificas,
como artrite ou problemas nas costas.

Fortalecimento muscular: A agua oferece resisténcia natural.
A hidroginastica trabalha os principais grupos musculares do
corpo, ajudando a fortalecer e tonificar masculos, melhorando

a postura e a estabilidade.

CAMARA

Melhora da flexibilidade: Os movimentos realizados na agua
permitem um alongamento suave e seguro, ajudando a
melhorar a flexibilidade. Isso é especialmente benéfico para
pessoas com rigidez muscular ou articulagdes rigidas.
Aumento da resisténcia cardiovascular: A hidroginastica
proporciona um exercicio aerobico eficaz, aumentando a
resisténcia cardiovascular e melhorando a capacidade
pulmonar.

Alivio do estresse: A sensacao relaxante da agua aquecida
combinada com a pratica de exercicios fisicos ajuda a reduzir o
estresse e promove uma sensacao de bem-estar geral. A
hidroginastica é uma oportunidade de relaxar, desligar-se das
preocupacoes do dia a dia e cuidar de si mesmo.

Agora ¢ a hora de dar um mergulho na hidroginastica! As
inscricoes estao abertas para associados, convidados e
comunidade. Nao perca a oportunidade de desfrutar desses
beneficios incriveis e se divertir ao mesmo tempo. Entre em

contato conosco pelo telefone (43) 3342 2435 para obter mais

informagdes e garantir sua vaga!

Presidente da AAPPML fala do recadastramento na Camara

No dia 11 de julho, a presidente da Associacao dos
Aposentados e Pensionistas da Prefeitura, Enelice Alves,
compareceu a Camara de Vereadores da Prefeitura de
Londrina. A convite da vereadora Lu Oliveira, a presidente teve
a oportunidade de comunicar e divulgar informacgoes sobre o
recadastramento previdenciario.

A sessao contou com a presenca do superintendente da
(CAAPSML, Luiz Nicario e a representante Sindserv,

reforcando a relevancia do assunto discutido.

Durante a sessao, a presidente da Associacao destacou a
importancia do recadastramento. Ela ressaltou que o
procedimento ¢ essencial para garantir a correta atualizacao
dos dados previdenciarios, visando assegurar seus direitos e
beneficios previdenciarios.

Com a divulgacao, espera-se que os servidores sejam
informados sobre os prazos, documentos necessarios e demais
detalhes. A participagao nesse processo € crucial para a
eficiéncia.

o QUERENOS NCLUSA TRATAMENTD
£ PARTICIPACAO PLENA 7
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Alerta aos Servidores Aposentados:
Cuidado com empréstimos consignados nao solicitados

Essa pratica tem se tornado cada vez mais comum e pode
trazer consequéncias graves para a estabilidade financeira.

O empréstimo consignado ¢ uma opcao de crédito que
permite que os pagamentos sejam descontados diretamente da
folha de pagamento ou beneficio previdenciario. Embora seja
uma opcao legitima e vantajosa em muitos casos, é importante
ressaltar que ele deve ser solicitado pelo préprio servidor, de
acordo com sua necessidade e capacidade de pagamento.

A pratica é ILEGAL. Como ocorre? Os ‘golpes do
consignado’ costumam  comecar por  telefone. Os
consumidores geralmente recém aposentados, recebem uma
ligagao, que se acredita ser do INSS, no qual os golpistas
solicitam todos os dados necessarios para forjar o
empréstimo.

O crime também pode ser cometido através do vazamento
dos dados do consumidor (consequéncia de casos onde sao
fornecidos o nome completo e CPF).

Além disso, algumas institui¢cdes financeiras tém adotado
praticas abusivas ao oferecer empréstimos consignados sem o
consentimento do aposentado. Essas acdes podem levar a um
endividamento desnecessario, comprometendo a renda.

O que diz a lei? Se vocé percebeu algum desconto em sua
folha de pagamentos ou no extrato bancario, resultantes de
um empréstimo nao solicitado, saiba que seu direito de
consumidor o protege dessa ilegalidade.

Segundo o CDC, a vitima tem direito de anular o contrato
de empréstimo com a devolucao das parcelas debitadas
indevidamente do salario. Além da possibilidade de

indenizacao por danos morais.

Medidas: Fique atento as suas informacdes pessoais: Nunca
compartilhe dados sensiveis, como nimero de beneficio, CPF
e senha, com desconhecidos ou instituigcdes financeiras nao
confiaveis.

Esteja ciente de seus direitos: Saiba que vocé tem o direito
de recusar qualquer empréstimo que nao tenha sido
solicitado por vocé. Nao se sinta pressionado a aceitar ofertas
indesejadas.

Mantenha-se informado: Esteja atento aos comunicados
oficiais e orientacdes dos 6rgaos competentes, como o INSS
(Instituto Nacional do Seguro Social) e a Secretaria de
Previdéncia. Eles podem fornecer informacdes valiosas sobre
seus direitos e como se proteger de praticas abusivas.
Reporte casos suspeitos: Caso seja vitima de um empréstimo
consignado nao solicitado, registre uma reclamagao junto ao
Procon e comunique o ocorrido ao seu 6rgao pagador e a
instituicao financeira envolvida.

Procure auxilio de entidades de defesa do consumidor: Se
vocé estiver enfrentando problemas relacionados a
empréstimos consignados nao solicitados, procure orientacao
junto aos o6rgaos de protecao ao consumidor, como o Procon,
para receber apoio e assisténcia necessarios.

Sobre o Alerta: Este alerta tem como objetivo informar e
conscientizar os servidores publicos aposentados sobre os
riscos envolvidos em empréstimos consignados nao
solicitados. Recomendamos que todos os servidores
aposentados estejam atentos e adotem medidas preventivas

para proteger sua estabilidade financeira.

CAAPSML - Recadastramento Previdenciario 2023

Lista de documentos necessarios para o preenchimento do
Recadastramento Previdenciario do aposentado: Documento
de Identificacao - RG ou CNH; CPF; Certidao de Nascimento,
Casamento, Declaracao de Separacao de Fato (com firma
reconhecida) ou Certidao de Obito (se vitivo), Unido Estavel;
Comprovante de residéncia; PIS/PASEP/NIT; Titulo de
eleitor; Termo de Curatela ou Tomada de Decisao Apoiada;
Documento de identificacido com foto do Curador ou
Apoiadores.

Lista de documentos necessarios para o preenchimento do
Recadastramento Previdenciario do pensionista: Documento
de Identificacao - RG ou CNH; CPF; Certidao o de Nascimento
ou Casamento, Obito, Uniao Estavel, Comprovante de
residéncia; PIS/PASEP/NIT; Termo de Curatela ou Tomada de
Decisao Apoiada; Documento de identificacao com foto do
Curador ou Apoiadores; Declaracao de Inexisténcia de Unido
Estavel, apdés o falecimento do Instituidor do beneficio;
Historico de Crédito (extrato INSS)

Lista de documentos necessarios para o preenchimento do
Recadastramento Previdenciario dos dependentes do
aposentado: Documento de Identificacao - RG ou CNH; CPF;
Certidao de Nascimento ou Casamento, de acordo com seu
estado civil; Laudo Médico contendo CID com data atualizada
para os dependentes ja inscritos na CAAPSML antes do
presente recenseamento; Termo de Tutela, Curatela ou
Tomada de Decisao Apoiada; Documento de identificagao com
foto do Tutor, Curador ou Apoiadores.

Os aposentados e pensionistas poderao agendar o
recadastramento previdenciario, para atendimento presencial
na AAPPML (Localizada na Rua Kozen Igue, 270), pelo telefone
(43) 3342 2435.

Os mesmos deverao estar portando todos os documentos
ORIGINAIS citados nesta matéria, para que o atendimento
seja realizado. Também deverao ter um e-mail disponivel para
que os comunicados da plataforma utilizada pela CAAPSML

posSsa enviar os processos.
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ESPACO DO APOSENTADO

A historia da telefonica na cidade de Londrina

Escrito e enviado por Salvador Biazzono

Meus pais, e eu ainda crianca, chegamos na cidade de
Londrina no més de agosto de 1.942. Aqui ja4 moravam meus
tios: Bethi, no ano de 1.939, casada com Dr. Napoleao Ferreira
Pimpao e Oswaldo Biasoni, no ano de 1.940, solteiro.

A cidade dispunha de meios de comunicacao (telefone
estagao de radio) - apenas um servigo de alto falante
instalado na Avenida Rio de Janeiro, perto da antiga estagao
ferroviaria. Sim, a ferroviaria, contava com seu telégrafo
usando o chamado "c6digo Mor".

Naturalmente sentimos muito a falta do telefone, uma vez
que de onde viemos e moravamos - cidade de Sao Paulo -
estavamos (mal) acostumados com aquele beneficio, o qual na
época levava o namero 8.6850.

Entado, assim, naturalmente passamos a fazer coro com o
espaco da sociedade Londrinense, em busca do tao sonhado
meio de comunicagao, o que s6 aconteceu em 1.947 com a

vinda da Companhia Telefénica Paranaense.

a1 =
OTF FORM

COMPANHIA TELEFONIGA PARANAENSE ¢ ™

FOne

HOVEMBRO

BLAZAUN

RUA
-

MENS.E TAXASFIXAS . . . . crg. 49
Telefonemas de longa distincia of. anexos .
Outr_cs s_ervic;os cf. discriminacio anexa
_Ppbllencoes no Guia Telefénico |
Taxa de Cobranca . e
Imposto Federal (2% Quota) . . T T -~

i

RECEBEMOS
p.C.T
Data .

.......................

Primeiros telefones da cidade de Londrina:

Na condicao de pioneiros recebemos por aquisicao
(contratada assinatura) daquela companhia, os telefones que
levavam os nimeros:

N° 8 - De Oswaldo Biasoni (Meu tio);
N° 14 - De Salvador Biazzono (Meu Pai);
N° 33 - De Napoleao Ferreira Pimpao (Meu tio);
N° 130 - De Domingos Biasoni (Meu Avd).
Alguns anos depois essa companhia passou a chamar-se de

Companhia Telefonica Nacional - Divisdao do Parana.
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Infelizmente a Companhia nao acompanhou o crescimento
da cidade (nem do pais) e as reclamacdes foram crescendo.
Em todo o pais os telefones foram caros e de mal
funcionamento, quando se conseguia um. Foi entao que o
Prefeito da época - Dr. José Hosken de Novaes, com muita
coragem e apoio do Legislativo atendendo os anseios da
sociedade Londrinense, criou o servico telefoénico local, coisa
até entao tida como quase impossivel na realidade brasileira.
Se nao me engano, a primeira cidade do interior do Pais,
Londrina a ter um servigo como esse, foi Londrina.
Nascia assim o Sercomtel - servico de comunicacao
telefonica de Londrina. Mas isso ja é outra histéria a ser

contada.
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Associado, deseja contribuir com histodrias, curiosidades, relatos e opinides? Entre em contato com

a AAPPML pelo WhatsApp (43) 99131 8546 para nos enviar. Publicarmos nas edi¢oes do nosso Jornal.



